Andrade krav pa dricksvatten

I de nya Livsmedelsforeskrifterna om dricksvatten som beslutades den 30 november 2022 &ndras
klassificeringen av vattenprover fran 3 omdomen; Tjanligt, tjiinligt med anméarkning eller otjanligt
till 2 omdémen; Uppfyller kraven i foreskrifterna resp Uppfyller inte kraven.

Tuna Samfillighet later analysera dricksvattnet 4 ggr per dr. Resultatet visar att vi har ett mycket bra
vatten, fritt frin bakterier etc. Da vart ravatten i Mélardalen har en naturlig hog halt av jarn och mangan
har vi installerat filter for att ta ner védrdena till godkénd niva. Med hoga ingangsvérden ér det en
utmanande uppgift, men vi lyckas for det mesta, speciellt pa senare ar da forbattringar av utrustning och
rutiner gjorts.

Med de gamla foreskrifterna kunde vi ibland fé resultatet "tjanligt med anmérkning" pga av jarn
och/eller manganhalt. Da dessa anmérkningar frimst var av teknisk natur orsakade det inte nagra
problem. Med det nya systemet kan vi riskera att fa resultatet "Uppfyller ej kraven 1 foreskrifterna",
vilket naturligtvis later allvarligare.

Gamla systemet: Nya systemet:

Mangan:

tjénligt <100 mikrogram/1 Uppfyller kraven <50 mikrogram/I
tjénligt med anm. 100-400 mikrogram/1

otjanligt >400 mikrogram/1 Uppfyller inte kraven >50 mikrogram/1

Tilldggas kan att riktvdrdet for privata brunnar dr <300 mikrogram/liter och WHO:s rekommenderade
gransvarde dr 400 mikrogram/liter. Riktvardena har framst satts for att undvika skador pé
vattenledningar och utrustning.

Vi kommunicerar hela tiden véra analysresultat pd vir hemsida www.tunasamfallighet.se varfor det ar
viktigt for alla att rétt viardera dven ett sadant analysresultat!

Betraffande jéarn ar risken ldgre att vi far problem med det nya analyssystemet. Innan eventuella
hélsoeffekter riskeras har man for linge sedan ként att vattnet smakar jérn och har en missfargning.

Vi hoppas givetvis att vi alltid ska ligga under grinsvérdena for jirn och mangan, men om vi ndgon gang
overskrider virdet ska vi inte gripas av panik.

Las mer om forekomsten och gransviaden for mangan och eventuella hilsoeffekter pd nista sida.
Vid fragor kontakta gérna foreningens ordf. Magnus Eriksson eller vér ansvarige for vattenanalyserna,
Kjell-Ove Flodstrom.



Mangan

Mangan férekommer naturligt i berggrunden och sprids via grundvattnet. Mangan som ndringsdmne
behovs 1 smd mangder och deltar till exempel 1 kroppens omséttning av kolhydrater och protein.

Hur far vi i oss mangan?

Vi far 1 oss mangan genom maten vi dter. Mangan finns framst i livsmedel fran vaxtriket som till
exempel ris, havregryn och bladgronsaker.

Vi fér ocksa 1 oss mangan genom dricksvattnet. I det kommunala dricksvattnet dr grinsvdrdet for
mangan 0,05 milligram/Il. For privata brunnar finns ett riktvirde pa 0,3 milligram/l och WHOs
hélsobaserade riktvdrde dr 0,4 milligram/I.

Hur mycket mangan behover vi?

Om man édter vanlig mat fir man 1 sig tillrackligt med mangan. I de nordiska
nédringsrekommendationerna anges inget rekommenderat intag (RI) for mangan, eftersom det saknas
underlag for att faststilla det. Inte heller den europeiska livsmedelssidkerhetsmyndigheten (Efsa), anger
ndgon rekommendation. Diaremot har Efsa satt ett tillrdckligt intag (Adequate Intake (Al)) for mangan
(2013) och intaget uppskattas variera 1 olika aldersgrupper.Det dr mojligt att man skulle kunna éta
mindre mangan dn sé utan att fi brist men det saknas underlag for att faststélla en sddan niva.

Uppskattat tillrickligt intag per dag :

K&n/Grupp/Alder Tillrickligt intag
Spéddbarn 7-11 manader 0,02-0,5 milligram
Barn 1-3 ér 0,5 milligram
Barn 4-6 ér 1,0 milligram
Barn 7-10 ér 1,5 milligram
Barn 11-14 ar 2,0 milligram
Barn 15-17 ér 3,0 milligram
Vuxna fran 18 ér 3,0 milligram
Manganbrist

Manganbrist dr ytterst ovanligt om det ens forekommer. Man vet inte s mycket om samband mellan
manganfattig kost och hélsa.

Kan man f4 i sig for mycket mangan?

For mycket mangan kan vara giftigt och paverka nervsystemet men kroppen har ett eget reglersystem i
tarmen for att bara sd mycket som dr nodvéndigt ska tas upp fran det vi dter och dricker. Hos smé barn ar
detta system inte fullt utvecklat vilket gor att det finns en risk att de fér 1 sig for mycket mangan fran mat
och dricksvatten.

Modersmjolksersittning kan innehélla upp till 500 mikrogram mangan/l. Innehallet av mangan i
modersmjolksersittningen kan man se i naringsdeklarationen. Livsmedelsverkets rad dr att om majligt
vélja produkter med 14g manganhalt.

Barn som fir modersmjolksersdttning blandat med manganhaltigt vatten 16per en viss risk for att fir for
mycket mangan. For hushall med privata brunnar berdknas cirka 9 % av dessa (100 000 personer) ha
brunnsvatten med manganhalter 6ver WHO's riktvirde. Om manganhalten i vattnet dr hogre &n 0,4 mg/1
bor vattnet inte anvéndas ndr man blandar modersmjolkserséttning. Om vattnet har manganhalter mellan
0,05 och 0,4 mg/l bor man vélja den modersmjolksersittning som har det jimforelsevis ldgsta innehéllet
av mangan.
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